'Y_cv)g‘Ame est ancré ¢ Betle “lte-en- Mer du hout de ses Falalsgngaelle invite & prendre une
pause dans son quotidien grace au yoga du coeur, du corps et de lame Ses séances sont
= créées pour tous.tes, c'est un vogage vers 'apaisement pour gérer les maux du quotldlen, T
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Gaelle VQus_propose des seomces d Hatha yoga, une prathue en douceur ou i lon mamtlent
les postures quelques instants pour-équilibrer ses énergies, comme_, sa force et sa soqplgsse..
La séance dure environ 1h00. Des cours collectifs ont lieu chaque semain:e en extéFieu?dqns— :
des endroits magiques de Belle Ile. Il est également possible d’organiser des cours privés

personnalisés, aux horaires qui vous ani/Lennent. | | .

~ Pour vous inscrire ou pour avoir accés au ;btd'nnihg*ﬁdes cours collectifs de la semaine,

n'hésitez pas ¢ la contacter au 06 42 33 87 94 = e
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= 35;'€:_,_le‘tows privé pour 1 personne (+ 10€ par participant.e) e : = =2
10%€ le cours collectif (min 3 personnes, max 10 personnes) e




