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Le vélo,
votre dose de santé quotidienne !

Bien dans ma téte

La pratique du vélo procure une véritable
sensation de bien-étre. Ainsi, U'anxiété

et le stress sont atténués diminuant
significativement les risques de dépression.

Bien dans mon corps
J’améliore mes capacités a Ueffort :

30 minutes de vélo par jour favorisent
U'endurance et diminuent la fatigue et
'essoufflement.

La pratique réguliere du vélo améliore

la musculature et la souplesse des
articulations.

J’améliore ma qualité de vie : U'activité
physique réguliere allonge la durée de vie.

Je préviens et soigne les maladies : en
France, 55 000 décés par an sont dus aux
maladies cardio-vasculaires. Celles-ci sont
directement liées a un manque d’activité

physique.
Une demi-heure par jour de vélo réduit ce

risque fortement.

Je maitrise mon poids : l'activité physique
permet de lutter contre le surpoids et
l'obésité.

COLMAR
AGGLOMERATION

; " Deécouvrez 6 circuits cyclables autour de
: cartes «pocket» disponibles dans les offices
' de tourisme, les mairies des communes

suivantes :

TS \ e Andolsheim

e Bischwihr
e Colmar
e Fortschwihr
* Herrlisheim-pres-Colmar

%% ,." * Horbourg-Wihr
Q) e Holtzwihr
A%‘@ ! * Houssen
* Ingersheim
* Jebsheim

e Muntzenheim

e Niedermorschwihr
e Riedwihr

¢ Sainte-Croix-en-Plaine
f e Sundhoffen

e Turckheim

e Walbach

e Wettolsheim

e Wickerschwihr

e Wintzenheim

e Zimmerbach
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Le deplacement a velo est un geste ecologique par excellence !
Dans le cadre du Plan de déplacements urbains (PDU), Colmar Agglomération crée des pistes cyclables entre
les communes membres sur les itinéraires inscrits dans le schéma communautaire.

La ville de Colmar, qui compte une centaine de kilometres d'aménagements cyclables, a mis en place un espace
de location de vélos (Colmar Vélo - 9 place de la Gare).

L'espace de location est géré par l'association Colmar Vélo - Vélodocteurs.
Toutes les informations (horaires, tarifs, etc.) sont sur le site www.velodocteurs.com ou au 03 89 41 37 90.
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: / Les 9 conseils de prudence a respecter
{ : ! 1. Roulez a un metre du trottoir et des
------------ : o | v voitures en stationnement pour éviter
: ! les portieres qui s’ouvrent et les piétons
: Forét du Fronholz Blieschweier qui descendent brusquement du trottoir
' Wolfswinkel 2. Signalez a l'avance vos changements de
e/ direction en tendant le bras et regardez
dans toutes les directions au moment
' N ! de tourner
! : / . i 1 0 250 . 500 S50m 3. Soyez visible en équipant votre vélo
. f ; . ) 2015 avec des éclairages obligatoires et en
g \ \ oo = , vous habillant avec des couleurs claires
/ i ' et des bandes réfléchissantes,
N notamment la nuit

4. Le gilet jaune est obligatoire de nuit
hors agglomération

5. Roulez avec un vélo en bon état de fonc-
tionnement et vérifiez régulierement
les freins et les pneus

6. Prenez connaissance du code de la
route avant de circuler a vélo
et respectez ses regles

7. Ne doublez jamais par la droite

8. Restez vigilant quant a l'utilisation de
couloirs de bus qui ne sont pas tous
autorisés aux vélos

9. Respectez les autres usagers de la rue,
en particulier les plus vulnérables
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