
BONJOUR
-Le petit-déjeuner du Fior D’Aliza-

DE 7H A 11H 
 En salle, en chambre ou dans le lobby 

18€

BOULANGERIE
Assortiment de viennoiseries : Croissant, Pain au chocolat ..
Pain baguette, Pain aux céréales 
Pain de mie nature, complet - Toastée ou non  
Pain sans gluten - sur demande

LES TARTES & TOASTS
Quiche Poireaux - Pizza
Cake salé, Gâteau sucré - Fait maison
Toast - saumon - Fait maison

CEREALES
Muesli au chocolat 
Corn Flakes

DELICES SUCRES
Assortiment de confiture : fraise, abricot, myrtille
Compote de pomme
Pâte à tartiner        - Beurre de cacahuète
Mini-crêpes       - Pancakes - Sirop d’érable        - Miel

FRUITS
Fruits frais de saison 
Salade de fruit
Abricots secs

ASSORTIMENT DE CRUDITES
Salade - Tomate Cerises - Carottes râpés - Chou rouge - Radis - Concombre
- Maïs       - Olives vertes - Cornichon
Assaisonnement : Vinaigre balsamique, Huile d’Olive       , Ketchup,
Mayonnaise, Tabasco

*Produits issus de l’agriculture biologique



Nos plats faits maison évoluent selon les jours et les saisons. 
Pour plus d'informations, contactez la réception (9)

SELECTION DE FROMAGES AFFINES
Comté, Chèvre pasteurisé, Saint-Nectaire, Fourme d’Ambert
Beurre demi-sel - doux
Yaourt MALO nature - aux fruits
Fromage blanc 

ASSORTIMENT DE CHARCUTERIES 
Rosette, jambon Parme, jambon blanc

PLAT CHAUD
Œufs brouillés 
Saucisses
Légumes : Brocolis       , Haricot vert       , Epinards        , Champignons - varie
selon les jours

BOISSONS CHAUDES
THÉS - MARIAGE FRÈRES
Thés noirs: Marco Polo, French Breakfast, Chai Chandernagor
Thés verts: Vert Provence, Casablanca
Thés sans théine: Rouge métis, Thymus citriodorus, Verbena, Chamomilla 

Expresso, Double expresso, Noisette 
Café allongé, Café au lait 
Cappuccino, Chocolat au lait 

BOISSONS FRAICHES
Jus d’Orange Frais Pressé        - Pomme Gala
Lait       , Lait Soja       , Lait d’Amande
Eau plate micro filtrage


