A PARTAGER...
OU PAS

Houmous de chou-fleur grillé, pain pita 6

Algues fraiches de Roscoff, sésame, concombre bio, sauce vinaigrée 7

Boulettes croustillantes de porc, Yuzu, sauce Teriyaki 8
Boeuf saisi a la braise, taillé en tartare, ceufs de hareng fume 9
Okonomiyaki, omelette japonaise 9
Véritable andouille de Guéméné rétie, bouillon Tom Kha Kai, 11

poireaux crayons et oignons de Roscoff

Cceur de saumon fumé maison, cresson des fontaines, salicorne et 13

sobacha

Le paté des Mamous Périgourdines au foie gras 15
Foie gras poélé, anguille fumée, daikon, bouillon fumé 16
Sur le fil

Poélon de petit épeautre, épinard, feta et noisette 14
Veloute de potimarron, tartine noisette, jambon Serrano Grande 15
Réserve

Ormeaux de plongée au sautoir, nouilles Soba, algues Dulce 35
Salade de gambas au barbecue, algues fraiches, PETITE 12
avocat, sauce Ostium A GRANDE 19
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A LA BRAISE

Aile de raie, beurre noisette, citron et capres 18
Poitrine de veau ‘Bleu-Blanc-Cceur’ confite, sauce poulette, 20
champignons

La belle piéce de viande 24
Caille de Challans IGP, tartine de foie de volaille et foie gras, raisin 25

frais et jus de volaille au verjus

Magret de canard 400gr+ flambé a la Vieille Prune de Souillac 30
Coéte de boeuf racée (2, 3 pers) 8/ 100GR
Garnitures 6

Petit epeautre et noix du Périgord, épinard, creme épaisse et curry
Léegumes bios de la ferme de Prad Kazeg, nacrés au beurre fume
Figues roties, miel de sarrasin

Purée de pommes de terre du pays

Co'couenne Paimpolais, ragout de Coco de Paimpol

Céleri cuit en croute de sel, cacahuete

Sauces au choix
Jus de viande

Sauce Criolla (vierge de poivrons, paprika fumé, huile d'olive)

Beéarnaise a l'andouille de Guémeéneé

Prix nets en € service compris




La sélection d'Anna 11

METS SUCRES

Paimpol Sarlat, créme praliné noix, noix caramélisées

L'agrume, acidulé citron, gel pamplemousse 9
Cabosse 100% noisette, mousse noisette, praliné noisette 10
Soufflé traditionnel a la Vieille Prune de Souillac 13
Supplement Vieille Prune (2cl) 3
Flan patissier pure vanille Bretonne, praliné sarrasin (2 14
personnes)

%@N“ & —:



