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LOISIRS SUR PLACE

Les jeux participent & la détente et au « lacher-prise »,
omniprésents au bar et dans le jardin : cartes, ping-pong, backgammon,
pétanque, dés, billard, court de tennis, piscine extérieure...

Tarif : inclus






COURS DE CUISINE AVEC

UNE CHEFFE DIETETICIENNE
Tiffany Perulli

Réalisation de 3 gourmandises sucrées ou
salées & déguster sur place ou & emporter.

Nombre de personne : de 5 & 15 personnes
Durée : 1h30 - de 15h a 16h30
Tarif HT : 59€/ personne

LES PAUSES AMELIOREES

PAUSE 100% DIETETIQUE
Les 5 meilleurs encas pour améliorer la
productivité au bureau.

Tarif HT : 62.50€/groupe + 10€/personne

MILK SHAKE SHOW

Démonstration d'une diététicienne
nutritionniste au moment de la pause,

1 recette aux multiples bénéfices santé.

Durée : de 20 a 30min
Tarif HT : 125€/groupe +10€/personne



INITIATION A L'ENOLOGIE
Découverte de |'cenologie avec dégustation
de 3 vins (un vin blanc, un rouge léger et un

rouge corsé).

Nombre de personne : de 5 a 25
personnes

Durée : 1h

Tarif HT : 30€ / pers.

INITIATION A LA MIXOLOGIE
Découverte de la mixologie avec la création
de 3 cocktails.

Animation de flair par notre barman.

Nombre de personne : de 5 a 25
personnes

Durée : 1h

Tarif HT : 45€ / pers.
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ACCES AU SPA

Acceés aux installations du spa incluant une
piscine chauffée, bain & remous avec jets
hydro-massants, sauna, hammam et salle
de sport (créneau a réserver en amont).

Nombre de personnes : de 1a 30
personnes

DUREE : TH MAX
TARIF HT : 25€ / personne

SOINS AU SPA
Soins du visage et soins du corps

Plusieurs rituels au choix : modelage sublime
de Polynésie délassant, massage
ayurvédique, massage personnalisé...

lh d'acces au spa inclus.

Nombre de personnes : de1a 30
personnes

TARIF HT : -20% des tarifs publics indiqués
sur la carte

Soin de 30 min : 60€

Soind'lth : 70€

Soin d'1h30 : 100€



SEANCE DE YOGA

Réduction du stress, renforcement de la
cohésion d'équipe, relachement des
tensions, prévention des troubles musculo-
squelettiques, amélioration de la posture,
renforcement de la confiance en soi,
amélioration du bien-étre général.

NOMBRES DE PERSONNES :
Jusqu’a 20 personnes

DUREE : 1h

TARIF TTC : 30€/personne

SEANCE DE PILATES

Cette méthode vise & améliorer le
rendement musculaire, la souplesse et la
coordination gréce & un travail en
profondeur des abdominaux et du plancher
pelvien.

NOMBRES DE PERSONNES :
Jusqu’a 20 personnes

DUREE : 1h

TARIF TTC : 30€/personne



SEANCE DE SOPHROLOGIE
Théme au choix:

o Stress/anxiété/surmenage : se libérer
des sensations désagréables, retrouver une
sérénité, un calme, évacuer les tensions,
libérer le mental.

» Sommeil/endormissement : favoriser
I'endormissement, retrouver un sommeil
réparateur.

* Fatigue : chasser la fatigue, retrouver
I'énergie.

* Femme enceinte : reconnexion au corps,
connexion avec le bébé, préparation &
I'accouchement, vivre une grossesse sereine.

* Douleur : gestion de la douleur, comment
réussir & |'atténuer, la diminuer.

 Bien-étre global : reconnexion aux
sensations du corps, observer son schéma
corporel, relaxation gréce a la respiration.

 Travail (plusieurs thémes) : évacuer le
stress/angoisse, concentration, atteindre
ses objectifs grace a la sophrologie,
développer ses propres ressources.

NOMBRE DE PERSONNES : jusqu’a 15
personnes

TARIF TTC :
1h30 : 30€/personne
2h : 60/personne






NOMBRE DE PERSONNES : de 4 a 50
personnes

DUREE : DE 1 HOO A 2H30

TARIF HT : 1150€ jusqu'a 20 personnes
+ de 20 personnes sur devis
REFLEXION FUN
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RALLYE DIGITAL “LE DEFI DU DOMAINE”

Un jeu de piste 100% digital, pour découvrir le
Domaine de la Corniche tout en renforgant la
cohésion d'équipe !

Munies d'iPad, les équipes arpentent le
Domaine afin de relever un maximum de défis
affichés sur leur carte interactive : résolution
d'énigmes, puzzles digitaux, jeux d'observation
et de logique, épreuves de géolocalisation
avancée, défis photo et vidéo déjantés...

En fin de partie, 'annonce du classement et la
diffusion des photos/vidéos réalisées par les
équipes viennent cléturer ce team building
rallye 100% digital !



COURS DE PEINTURE

Initiation & la peinture & I'huile peinte au
couteau, en compagnie de Michel Valt,
peintre local.

Vous réaliserez et emporterez votre premier
tableau peint au couteau.

NOMBRE DE PERSONNES : de 2 & 20
personnes

DUREE : 2H

TARIF HT : 60€ / PERS.

INITIATION A LA FAUCONNERIE
En 2, 3 ou 4 groupes

Présentation du matériel et des oiseaux
(faucons, buses, chouettes, aigles... ) par les
fauconniers, briefing sur les vols, initiation aux
vols de rapaces et mini spectacle.

NOMBRE DE PERSONNE : 10 & 50 personnes
DUREE : DE 1 H30 A 2H30

TARIF HT :
Pour 9 a 14 pers. : 1450€
(2 fauconniers, 6 oiseaux)

Pour 15 a 25 pers. : 1960€
(3 fauconniers, 7 oiseaux)
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VELOS ELECTRIQUES

Le vélo & assistance électrique, a la fois
écologique et innovant, est souvent une
agréable découverte pour la plupart des
participants, gréce & leur assistance
performante et leur confort haut-de-gamme.
De la simple balade en bords de Seine aux
rallyes sous forme d'énigmes.

NOMBRES DE PERSONNES : de 5 a 20 vélos

DUREE : de 2 & 4heures en fonction des
circuits choisis

TARIF HT : A partir de 48€ / personne pour
la location et un accompagnateur a 330€

OU : sur la voie verte de L'Eure




ATELIER DIY COURONNE DE FLEURS

Lors de cette animation, les participants vont

réaliser leur couronne parmi un large choix de
fleurs et de feuillages en provenance des MIN
de Rungis.

DUREE : 1h30 & 2h

TARIF HT :

De 10 a 15 personnes : 1250€ HT

De 16 & 25 personnes : 1250€ + 75HT /personne
De 26 & 40 personnes : 1250€ + 70€ HT/personne
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DEFI LEGO

Le Challenge Lego n'est pas un simple retour en
enfance. La petite brique de jeu permet de
laisser libre court & l'imagination et la
creativité.

NOMBRE DE PERSONNES : de 8 & 30
personnes

DUREE : 2H30 A 3H

TARIF HT :

Jusqu'a 10 personnes - 1690€
De 11 & 20 personnes - 2 190€
De 21 a 30 personnes - 2 390€



MURDER PARTY

Menez I'enquéte dans une version Cluedo
plus vraie que nature. Vous pourrez ainsi
identifier la capacité de vos collaborateurs
a se glisser dans la peau d'un autre
personnage et & s'adapter & toutes les
situations inattendues.

NOMBRE DE PERSONNE : de 8 & 30

personnes
DUREE : 2H
TARIF HT : Jusqu'a 10 personnes - 1790 €

De 11 a 20 personnes - 1990 €
De 21 a 30 personnes - 2 390 €

POLICE SCIENTIFIQUE

Mettez-vous dans la peau des experts et
résolvez l'enquéte | «Les Experts» vous
permettent de vous retrouver dans la peau des
équipes de police scientifique. Pour élucider
ce crime, les équipes de la police scientifique
que vous formerez devront enquéter avec
minutie & travers de multiples investigations...

NOMBRE DE PERSONNES : de 2 & 20

personnes
DUREE : 2H

TARIF HT : Jusqu'a 10 personnes - 1790€
De 11 a 20 personnes -1 990€
De 21 a 30 personnes - 2 390€ 14



HYMNE D'ENTREPRISE

Le ’reombulldlng Hymne d'entreprise vous
propose de créer une complicité entre vos
collaborateurs. Echangez sur des themes qui
vous unissent : les valeurs de votre entreprise,
environnement de travail, ambiance, voyage...
Ce teambuilding vous promet un moment de
motivation d'équipe. Création et composition de
I'hymne (1 h) puis interprétation (1 h).

NOMBRE DE PERSONNES : De 10 & 40

personnes
DUREE : 2H

TARIF HT:
Jusqu'a 20 pers. + 1 chef de choeur - 1400€
De 20 & 40 pers. + 2 chef de choeur - 2000€

HAKA

De véritable Hakamen vous initieront, par petit
groupe, aux différents pas ainsi qu'au chant de
ce rituelle Maori. Vous aurez la possibilité de
créer votre propre Haka d'entreprise. Vous
concevrez ainsi votre propre chorégraphie et
votre chant.

DUREE : 2H

TARIF HT:

Jusqu'a 40 personnes + 1 Hakaman - 1850€
De 40 & 70 personnes + 2 Hakaman - 2450€
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FESTIVAL DU FILM

Challenge créatif de réalisation de film de 3-5
min sur un sujet d'entreprise a |'aide d'IPAD
transformés en stations de tournage et
montage.

NOMBRE DE PERSONNES : & partir de 10

personnes
DUREE : 2H30 A 3H

TARIF HT:

Jusqu'a 10 personnes - 1790€
De 11 a 20 personnes - 1990€
De 21 a 30 personnes - 2390€

STORY BULLES

Réunis en équipes, les participants réalisent
leur propre bande dessinée a l'aide d'un IPAD.
lls préparent le scénario, les dialogues et la
mise en scéne de ['ceuvre puis réalisent le
shooting.

NOMBRE DE PERSONNES : de 10 & 30
personnes

DUREE : 2H30

TARIF HT:
Jusqu'a 10 personnes - 1740€

De 11 a 30 personnes - 2820€ 8
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LE DOMAINE DE GALICET

Domaine de 100 hectares spécialisé
en activité team building, & 20 min.

FORMULE GLISSE
Course d’endurance par équipe en kartcross
DUREE: 2h
TARIF HT: a partir de 110€/ par personne

FORMULE DEFI NATURE

Combinaison de 4 activités (parmi plus de 30 activités
possibles) orientation, tir & I'arc, lancer de haches,
slalom aveugle en 2CV, jeux de stratégie,
bucheronnage...

DUREE: 2h
TARIF HT: a partir de 75€/ par personne

RANDONNEE EN 4X4

Raid en équipe - franchissement d'obstacles et
orientations sur les pistes du Domaine de Galicet

DUREE : 2h
TARIF HT: 480€/ par véhicule

RACING TEAM

Epreuves de consfruc’ri?n. de véhicule éphémere et
course relais en équipe

DUREE: 2h
TARIF HT: 75€/ par personne

RALLYE DES BOUCLES DE SEINE EN 2CV

Road-book et étapes ludiques incluses
DUREE: 2h

TARIF HT: 520€ / par véhicule
18



BASE DE LOISIRS
DES BOUCLES DE SEINE

De nombreuse activités de plein air dans un
cadre paisible de 350 hectares, & 8 min.

ACTIVITES NAUTIQUES

Catamaran, paddle individuel ou géant, planche & voile

ACTIVITES TERRESTRES

Tir & I'are, apiculture, course d'orientation, mini golf,
P 9
marche nordique...

Réservation : 01 30 33 97 80
contactebouclesdeseine.iledeloisirs.fr

ACCROBRANCHE

100% écologique, avec vue sublime sur le lac. Possibilité
de planter un arbre, souvenir du séjour et possibilité de
combiner avec d'autres activités sportives et ludiques :
terrain de rugby face au lac, plage de sable avec
animations et jeux de plein air I'été, parcours
d'orientation, initiation apiculture, tir & I'arc, activités
nautiques.

Nombre de personnes : & partir de 5 personnes
DUREE : 2h

TARIF HT: 25€/ par personne
20




DEFIS DU FORT

Un cocktail détonnant d'activités ludiques,
sportives et intellectuelles ! Participez & une
véritable chasse aux trésors a la maniére du
célebre jeu télévisé « Fort Boyard », ou
détente et amusement seront les maitres
mots. Une bonne occasion pour tester la
complicité et la cohésion de vos équipes.

DUREE : THOO

TARIF HT :
6 ateliers + 1 stand énigme de 10 a 20
personnes : 2 100€

9 ateliers + 1 stand énigme de 20 a 40
personnes : 2 600€
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EN SOIREE

SOIREE CASINO

Les participants se voient offrir en début de
soirée un faux billet de 1 000 € pour jouer
aux différentes tables. Au terme de 1h30 de
jeu, une vente aux enchéres est organisée
dirigée par un animateur, et qui permet aux
joueurs les plus chanceux d'acheter des
cadeaux avec l'argent fictif récolté aux
tables de jeu.

TARIF HT : 1700€ pour 2 tables
+ 850€ / tables supplémentaires

Durée 2h - 1h30 de jeu et
30 min de vente aux encheéres




BLIND TEST OU KARAOKE

Pour fédérer votre équipe, rien de tel que de
passer un moment convivial, dans un cadre
agréable, tout en partageant une activité
originale. Vous allez oublier votre salle de
réunion habituelle ! Agrémentez votre diner ou
ambiancez votre after dinner avec l'une de ces
options.

NOMBRES DE PERSONNES :
De 20 a 50 personnes

DUREE : 2h

TARIF HT : 590€ /groupe
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TARIF HT : 1450€ /groupe

SOIREE DANSANTE

Privatisations du bar et de la salle du restaurant,
pour une soirée avec DJ jusqu’a 2h.

Possibilité d'ajouter une formule all-inclusive ou
un open bar.

NOMBRES DE PERSONNES :
De 20 a 50 personnes

DUREE : Jusqu'a 2h du matin
Heure supplémentaire possible jusqu'a 4h

(150€/h)




CHATEAU DE LA ROCHE GUYON

Lové dans l'une des boucles de la Seine, le
village de la Roche Guyon est un site unique
et remarquable. Cette ancienne forteresses'
est métamorphosée au fil des siecles. Donjon
médiéval, écuries de XVII et espaces
troglodytiques...

Réservation en ligne
De février & novembre tous les jours dés 10h.

Ou : A La Roche Guyon - 15min
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TOURISME

GIVERNY, SON MUSEE ET SES JARDINS

Deuxiéme étape touristique de Normandie,
visitez le fameux village de Giverny pour une
balade en terre d'artistes avec la fondation
Monet ou le musée des Impressionnismes
mais aussi pour le charme de ses ruelles
pittoresques. Du ler avril au 31 octobre, visite
des jardins et de la maison de Claude Monet
+ de l'exposition temporaire du Musée des
Impressionnismes

Durée de 2h a la 1/2 journée visite guidées
possibles sur demande

Ou : a 10 kms - 15 min.




CANOE/KAYAK

Découvrez le “petit bras de
Seine" entre Vétheuil et Haute-
Isle. Vous pourrez faire la
descente sur une eau trés calme,
sans la présence d'aucune
embarcation & moteur !

Au départ de Vétheuil & 25
minutes.

NOMBRE DE PERSONNES :
De 5 & 20 personnes

DUREE : 2h & 3h (selon le
parcours)

TARIF HT:

Petit parcours : 30€ / personne
Grand parcours : 40€ / personne
Option guide nature : 190€



VOL EN PLANEUR

Projetez-vous en train de surfer
dans les airs en survolant
sereinement la vallée de Seine.
Jouer avec les courants
ascendants créés par le soleil
et le vent. Au départ de
Chérence & 25 minutes.

NOMBRE DE PERSONNES :
de 14 30 personnes

DUREE: 1h

TARIF: Sur demande
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VOL EN AVION/ULM

A bord d'un avion ou d'un
ULM, visitez la Normandie
d'une maniére originale !
Cotoyez les nuages et les
magnifiques chateaux:
Gaillard aux Andelys, de la
Roche Guyon, de Diane &
Anet... Au départ de Pacy-
sur-Eure, a 20 minutes.

NOMBRE DE PERSONNES :
de 1 & 30 personnes

DUREE: 10 min & 1h

Aucun partenariat avec le
prestataire, il s'agit d'une
simple mise en relation

VOL EN _
MONTGOLFIERE

Survolez, au gré du vent, les
boucles de la Seine de Giverny
& Vétheuil en passant par La
Roche-Guyon. prenez la
mesure des paysages locaux
magnifiques et des trésors
architecturaux du Vexin.

NOMBRE DE PERSONNES:
De 4 a 30 personnes

DUREE: 2 heures dont 40
minutes de gonflage et de
briefing

TARIF : Sur demande

Ou : Au départ de Chérence &
25 min




A

liil
O
g onom

=

DOMAINE DE LA

CORNICHE
DOMAINE DE LA CORNICHE CONTACTS SEMINAIRES
5 route de la Corniche Marina Moreira Dos Santos
78270 Rolleboise et Tom Lesmayoux
0130 93 20 00 0130 93 93 44

contactedomainedelacorniche.com seminaireedestinationgourmande.com


https://www.google.com/search?sca_esv=a37d63cd01bd846b&sca_upv=1&rlz=1C1UEAD_frFR1078FR1078&sxsrf=ADLYWILQno6ku1CTxiauL7qSn7zKMHR4mA:1726498932650&q=moulin+de+fourges&source=lnms&fbs=AEQNm0CbCVgAZ5mWEJDg6aoPVcBgTlosgQSuzBMlnAdio07UCId2t1azIRgowYJD0nDbqEJ6FvRj5KNIgsmdsiBS5zSxfUHqHdP9BGZS40xEtYos-MPeb-UD8tPSstzC4Bxy08tiCP-NmL6CELM_T7qvLQxrvL-dsORw6PrsnowoGb4rMVKCbqMIwzkoxHNZ0LcGP-1JzRP0&sa=X&ved=2ahUKEwi-o9fc3ceIAxVVVaQEHb_cC3YQ0pQJegQIExAB&biw=1536&bih=695&dpr=1.25#

