L' esprit
d'un lieu
Un voyage
mitiatique
au coeur
de [essentiel

Aroma est une invitation

a la détente et au bien-étre.

Notre spa est inspiré
des thermes romains,
ou chaque détail
évoque la magnificence
du temps retrouvé.
Décors, mosaiques,
peintures, sont des pieces
uniques inspirées
de la Rome Antique.
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Parcours
Thermaespa

ACCES 2 HEURES
CLIENTS EXTERIEUR 45€/PE
CLIENTS DE L'HOTEL 3

Calduspa

Bassin relaxant avec jets hydro-massants et chromothérapie.

Fontaine de glace revigorante
Stimule la circulation sanguine et régule
la température corporelle.

Bassin gallo-romain
Inspiré des frigidariums, bassin dédié
a la détente et a la fraicheur.

Hammam
Bain de vapeur aux huiles essentielles d’eucalyptus.

Douche expérience
Voyage a travers les saisons. Des affusions d’eaux chaudes et froides,
des sons, des couleurs et des diffusions d’huiles essentielles

Sauna
Chaleur seche a la délicate senteur de pin.

Salle Apollon

Espace de cardio-training.

Salle Laurus Nobilis
Salon de détente ou vous dégusterez notre sélection
de boissons et collations en toute sérénité.

AP 0 TRE DETENTE
ANT DE 170€ DE SOIN /PERS,
5 EST OFFERTE. NOTRE ACCES
LES FEMMES ENCEINTES
SESSE

ARTIR D'UNE HEURE DE SOIN RESERVE
AVEC L'ACCES 1H 0
UNE HEURE D’ACCES AU PAR(
EST ACCESSIBLE A PARTIR DE 16 ANS, ET
ENTRE 3 ET 7 MOI DE GRO

Nos modelages

30MIN—T70¢€

Gommage COrps signature
Aux sucres mauriciens appliqués par
des mouvements ciblés et Iégers.

Modelage signature 100% sur-mesure
Personnalisé afin de vous apporter une parenthése
de détente unique aux huiles rares et précieuses.
Au choix : relaxant / Deep tissue / Prénatal.

Reflexologie plantaire
Un toucher spécifique sur les zones réflexes permet d'atténuer le
stress, de libérer les tensions et d'éliminer les toxines, aide le corps a
retrouver son équilibre.

60 MIN — 115 €

Massage signature 100% sur-mesure
Guidées par vos besoins, nos praticiennes vous accompagnent
pour vous apporter le bien-étre dont vous avez besoin.

Au choix : relaxant / Deep tissue / Prénatal

Massage signature harmonie des Indes
Influencé par les techniques ayurvédiques, il rééquilibre
les énergies du corps et de I"esprit.

Gommage du hammam
Un moment de détente dans le hammam suivi du gommage au savon
noir et un gant de kessa pour une sensation de peau neuve. Pour finir,
votre peau est nourrie avec Ihuile d’argan Kos Paris.

Massage signature 4 mains — 71 ¢
Redécouvrez I’ensemble de vos sens grace
a la symbiose des 4 mains.

75 MIN — 155 €

Modelage signature « AromaSpa »
Relaxant, envoutant personnalisé du cuir chevelu a la pointe des pieds
réalisé avec I’huile aromatique de votre choix.

Modelage signature «Pierres chaudes»
Les tensions musculaires s’évanouissent et le stress disparait grace a
I’énergie et a la chaleur des pierres.

180 €

Modelage sur mesure
Massage 100% personnalisé aux huiles essentielles.
Au choix : relaxant / Deep tissue. — 90 MIN

Massage «Cérémonie des huiles»
Mouvements enveloppant et étirements
pour libérer le stress et les tensions. — 60 M/}

Nos soins
complementaires

40€

Soin Calluspeeling
Le soin de beauté pour les pieds nouvelle génération,
naturel et sans acide avec 99.5% d’ingrédients
d’origine naturelle et végétale — 25 MIN

Soin contour des yeux Pro eye flash

Dermalogica
Ce soin aide a tonifier, lisser et éclaircir le contour des yeux grace
a une stimulation intense — 20 M/ 1l

Soin cou et décolleté pro neck flash
Dermalogica
Soin unique qui combine un massage en profondeur avec
des produits régénérants et reconstituants pour une peau lisse
et raffermie — 20 MIN

Nos moments
Lunch & Spa

L‘in§tant
Riva

100€ /PERS.

Un acces au parcours Thermaspa 2 H
— Une pause déjeuner au restaurant Riva ol vous
dégusterez notre menu « retour du marché » accompagné
d’une % bouteille d’eau minérale et d’un café.

Un moment
Aroma

230€ /PERS.

Un acces au parcours Thermaspa 2 H
— Une pause déjeuner au restaurant Riva oll vous
dégusterez notre menu « retour du marché » accompagné
d’une % bouteille d’eau minérale et un café ou un thé.
— Vous poursuivrez votre détente par notre modelage
signature « Aromaspa » de 75 min.




Les voyages
en duo

Voyage au coeur de I'essentiel
1H45 /390 € POUR DEUX PERSONNES

Acces Thermaespa — 60 MIN
Détente au Hammam privatif — 15 MIN
Gommage du corps — 30 MIN
Massage signature 100% sur-mesure — 60 MIN

Cocon de douceur
2H30/485€ POUR DEUX PERSONNES

Acces Thermaspa — 60 MIN
Détente au Hammam privatif — 15 MIN
Massage personnalisé relaxant a la bougie — 60 MIN
Soin du visage hydratant Dermalogica — 60 MIN

Nos escapades
en solo

Escapade Spa découverte —110¢

Acces au parcours Thermaspa — 2 H
Massage signature 100% sur-mesure — 30 MIN

Escapade en provence —120¢
Accés au parcours Thermaspa - 1H

Massage vivifiant aux pochons d’herbes aromatiques pour
un instant de lacher prise aux senteurs provencales — 45 MIN

Escapade orientale —1s5¢

Acces au parcours Thermaspa — 1H
Gommage du corps au savon noir — 30 MIN
Massage signature 100% sur-mesure — 30 MIN
Enveloppement au Rassoul — 20 MIN

Escapade sensorielle — 215¢

Acces au parcours Thermaspa — 1H
Massage signature 100% sur-mesure — 60 MIN
Soin du visage Dermalogica — 60 MIN

Nos soins du visage

Révélez votre meilleure peau ! Combinant des technologies de
pointes associées a des actifs hautement concentré, ce soin ultime
entierement personnalisé cible tous les besoins de votre peau en
vous offrant une parenthése de hien-étre.

30 MIN

Pro Skin

Soin sur mesure — 70 €

Pro Power Peel
Soin peeling sur mesure — 75 €

60 MIN

Pro Skin

Soin sur mesure — 130 €

Pro Bright
Soin éclat hydratant — 130 €

Pro Calm
Soin apaisant renforcant peaux sensibles — 130 €

Pro — Firm
Soin fermeté régénérant — 130 €

Pro Power Peel
Soin peeling sur mesure — 140 €

Nos soins LPG
Zones sur-mesure

Le corps
Bras, dos, taille, ventre, culotte de cheval, fesses, cuisses avant,
cuisses arriere, intérieur cuisses, genoux, mollets.
Le visage

Front, regard anti-rides, regard poche & cernes, bouche, double
menton, ovale, cou, décolleté, mains.

La séance 20 MIN : 40 € [ 1a cure 10 séances — 320 €
La séance 30 MIN : 60 €/ la cure 10 séances — 480 €
La séance 40 MIN : 80 €/ 1a cure 10 séances — 640 €

NoOs soins
Hydrafacial®

HydraFacial® est le seul traitement utilisant une technologie
brevetée pour nettoyer, éliminer et hydrater.

— NETTOYAGE + EXFOLIATION Nettoie en profondeur et exfolie
avec un peeling doux pour révéler une nouvelle couche de peau.
— EXTRACTION + HYDRATATION Elimine les impuretés des pores
grace a une aspiration douce et indolore.

— FUSION + PROTECTION Sature la surface de la peau avec des
actifs hydratants et nourrissants intenses.

Soin signature
30 MIN — 180¢

Soin Deluxe
45 MIN — 220¢

Soin Platinum
60 MIN - 280€

Cou & Décolleté — +70€ SIASSOCIE A UN SOIN /110€ SEUL
Perk Lip — +50€ SI ASSOCIE A UN SOIN / 70€ SEUL
Perk Eye — +50€ SIASSOCIE A UN SOIN /70€ SEUL

Personnalisez votre soin en choisissant les différentes options :

Besoin d’un booster ? Intensifiez les effets de votre traitement
avec des supers sérums, adaptés a chaque probleme de peau
(vieillissement cutané, cicatrices superficielles d’acné, taches ... ).

En choisissant I’option Platinium vous allez adorer le drainage
lymphatique ! Connu pour détoxiquer la peau et réduire I'inflammation,
il prépare le peau au soin et favorise le régénération cutanée.

HydraFacial® traite également les zones les plus sensibles du visage
grace aux soins Perk Lip et Perk Eye : Des lévres hydratées, douces
et subtilement repulpées. un contour des yeux illuminé et hydraté

en profondeur.

Chaque soin comprend une séance de Thérapie par LED, adaptées
a vos besoins.

Parentheése
beauté

Beauté des mains

60 MIN — 60 €

Ce soin adoucissant KOS PARIS pour les mains et les ongles
commence par une exfoliation douce avec le Gommage aux Sucres
Mauriciens suivie d’un massage avec le Beurre de Mangue, baume

hydratant qui nourrit également les cuticules et les ongles.

La manucure compléte est ensuite effectuée avec le travail

de I'ongle et des cuticules sublimée par une pose de vernis.

Pose de vernis seule
Pose de french 15 MIN - 20 €
Manucure seule 20 MIN = 35 €

Vernis semi-permanent
Pose couleur 60 MIN = 60 €
Pose french 60 MIN - 70 €
Dépose 30 MIN 25 €

Beauté des pieds
Calluspeeling Mavex

45 MIN — 60 €
Beauté des pieds compléete comprenant un traitement professionnel

pour la beauté des pieds, élimine completement callosité,
durillons et crevasses.

Epilations
Sourcils ou levre ou menton — 15 MIN : 15 €
Aisselles ou maillot simple — 25 MIN = 32 €
Maillot échancré — 35 MIN : 39 €
Maillot intégral — 45 M - 46 €
> Jambes — 30 MIN - 37 €
Jambes complétes — 45 MIN 56 €
Dos ou bras — 30 MIN : 37 €

VIE DU SPA ET SES RECOMMANDATIONS

MUNISSEZ

CIEST 0BL

DU THERMAESPA \ D 5

FORMELLEMENT INTERDITE POUR L'USAGE PERSONNEL
DANS L'ENCEINTE DU SPA

DE BAIN, CELUI
NE HUMIDE

NOTRE POLITIQUE D*ANNULY EST DE 24H, A DEFAUT
SOINS SERONT FACTURES DANS LEURS TO PERD
DANS LE CADRE D”UN BON CADEAU. TOUTE RESERVATION
PRISE EN DESSOUS DE 24H NE P ETRE ANNULEE

ET SERA DUE DANS SA TOTALITE

E TELEPHONE AINSI QU*UN NUMERO
/0 R TOUTE
CADEAU A U ATE ALIDITE
EXPIREE CELUI-C
ETRE UTILISE

EN CAS DE RETARD, LA DUREE DE VOTRE SOIN SERA
RACCOURCIE AF AS GF
NOUS NOUS

01T EN TOUT TEMPS
\RIFS

JOTRE CONFORT, NOUS VOUS RECOMMANDO
) T UHEURE DE RENDE

AEST A E DE 16 ANS

\C 6 ADULTE RESP BLE. L'ETABLISSEMENT

DECLINE TOUTE RESPONSABILITE CONCERNANT VOS EFFETS
PERSONNELS

AC( GNE D’UN

A

S DEMANDERONS DE BIEN VOULOIR RESPECTER
A QUIETUDE DES LIEUX.

AROMA SPA — MAISON BERARD
Rue du vieux preshytere, 83740 La Cadiére-d’Azur
049490 16 98
aromaspa@hotel-berard.com
www.hotel-berard.com



