SIMPLE THINGS

Pays : FR
Périodicité : Bimestriel

Date : Octobre -
novembre 2021

Page de l'article : p.22-23
Journaliste : LOUISE GIRARD

ET IRIS MALUSKI

[exte: LOUISE GIRARD ET IRIS MALUSKI

Auberge
de charme

Moulin de Léré

Le Moulin de Léré estla
destination révée pour les
amoureux denature et de
gastronomie. Niche dans la
valiee du Brevon, I'hotel de
charme offre un panorama
unique sur le lac Léman et
les chaines de montagnes
quil'entourent. Ceux qui
préferent se detendre
peuvent se pralasser dans
les centres de bien-étre ou
visiter [8s nombreux sites
culturels environnants.
Sans oublier le restaurant
al'esprit convivial ou l'on
peut savourer la cuisine
raffinée de nos deux hites !
Tél. Q450736183 et
moulindelere.com

Tous droits réservés a I'éditeur

Voyages et
découvertes

Festival du Film d’Aventure

Ennovembre aura lieu la 18" édition du
Festival international clu film et du livre
d'aventure, a La Rochelle. Au pragramme::
projections de films documentaires,
expositions photographiques, rencontres
avec des réalisateurs, des aventuriers et
des voyageurs.. Et une sélection unique
de films et de livres qui nous parlent de
voyage, d'exploration, d'aventure et de
decouverte. Vous ne pouvez pas vous
deplacer ? Pas de probleme, le festival

se tiendra en présence et en ligne, Une
belle occasion de celébrer le retour de

la culture sur le devant de |a scéne
festival-film-aventure.com
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Ralentir
Yoga en Cévennes

Et si on voyageait moins, mais mieux ? Et surtout plus simplement.
Happytrek met du sens dans vos voyages et s'occupe de tout. Cette
plate-forme fait appel a des coachs expérimentés dans le sfow travel
et l'organisation sur mesure de séjours bien-étre organisés dans des
lieux exceptionnels et dans une démarche écoresponsable, Du 23
au 24 octobre, le temps d'un week-end, Yannick vous propose par
exemple un stage d’'aromathérapie dans les Cévennes, et d'allier

la pratique du yoga, de la méditation et des chants de mantra a

une initiation aux huiles essentielles. En plein coeur d'une nature
préservée, choisissez I'hebergement insolite qui vous convient le
mieuy, tente safari ou roulotte, La cuisine bio et locale

de Yannick ravira vos papilles.

Des retraites d'exception pour se soigner au naturel, dynamiser le
corps at ralentir le mental.

Tél. 06899146 76 et happytrek fr
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DANS UNE BULLE

Exit lafameuse expression « Sors de ta bulle ! » Et

si, au contraire, on apprenaita y entrer ? C'est le
cencept des Bulles, un lieu unique pour se ressourcer
au ceeur de la Normandie. Ici, on peut lacher prise

et profiter de la beauté des étangs, le temps d'un
week-end. On peut se détendre avec une séance de
yoga, se laisser aller a des massages ayurvedigues ou
dessiner al'aquarelle... et clore la journée au coin du
feu, arire et & échanger sous un ciel d'étoiles. Car les
Bulles, c'est aussi un moment d'écoute et de partage,
pour étre mieux avec soi et bien tous ensemble
seressourcerauxbulles.fr

Tous droits réservés a I'éditeur

Sivous 8tes en mangue de destinations lointaines et gu'une nuit en
yourte vous a toujours fait réver, le Domaine de la Corniche, & seulement
15 minutes de Giverny £t 45 minutes de Paris, vous apportera peut-

etre |'exotisme qui vous faisait défaut. Cet hotel de charme, perché
surune falaise de craie, non content d'offrir une vue sublime sur les
meandres de la Seine, est dote de deux yourtes, Venues tout droit de
Mongolie, elles peuvent accueillir jusgu’a sept convives, confortablement
blottis autour du poéle, dans une ambiance dépaysante d'Asie

centrale. Et guand les parents dinent dans I'étoilé du Domaine ou
profitent de I'élégance de I'hbtel, les enfants peuvent en béneéficier

sous la surveillance d'une baby-sitter. domainedelacorniche.com
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